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1.1. DESCUBRIMOS LA SEXUALIDAD

Actividad 1: Análisis del lenguaje:

OBJETIVO: Extraer los prejuicios y preconceptos en torno a la sexualidad. Motivador.

EXPLICACIÓN: Se trata de una dinámica de grupo en la que debéis sacar todo aquello que se os ocurra o hayáis oído sobre la sexualidad,  para después ordenarlo y reflexionar un poco sobre todo ello.

CUESTIONES:

a) Por grupos se han de recoger términos relacionados con la sexualidad, de todo tipo, soeces y técnicos, groseros y educados.

b) Posteriormente se organizan por grupos de términos con la misma temática.

c) Una vez organizados los términos se colocan en una cartulina utilizando colores, tamaño, formas, etc. de tal manera que queden visualmente organizados sinónimos, campos temáticos, etc.:

d) Una vez acabados los carteles, reflexionaremos en gran grupo, sobre: 

· ¿Qué visión de la sexualidad transmiten? ¿Qué tipo de prácticas predominan? ¿Sobre qué tipo de prácticas se hace burla?

· ¿Esconden un pensamiento sexista? ¿La mujer sale malparada de esta concepción?

· ¿Qué hay de cierto en ello? ¿Es el tipo de sexualidad predominante?

· ¿Quién ha inventado esta concepción de la sexualidad? ¿Quién es el responsable de ella?

· ¿Se puede hacer algo para cambiar el mensaje que transmiten?

e) ¿Crees que puede pasar lo que insinua esta viñeta?
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1.2. EXPLICAMOS LA SEXUALIDAD

Actividad 2: Una definición de sexualidad

OBJETIVO: Definir el concepto de sexualidad desde un punto de vista y creativo, como un fenómeno multifactorial y complejo.

EXPLICACIÓN: Un texto con mucho jugo que no debéis pasar por alto, sobre todo para relacionarlo con la actividad 1 y ver qué cortos nos quedamos en nuestras concepciones estereotipadas.

Texto:

"Podríamos situar la sexualidad en el terreno de los fenómenos de placer corporal no derivados directamente de la satisfacción de las necesidades elementales. Sólo un acotamiento de este tipo puede dar cabida no sólo a la sexualidad no genital, sino también a aquellos fenómenos en que la estimulación meramente psíquica produce efectos corporales placenteros. Otra forma de aproximación podría ser ésta: el conjunto de actividades dirigidas, conscientemente o no, a dar y recibir placer corporal, individualmente o con otros, y el conjunto de fenómenos o actitudes que se relacionan más frecuentemente con ellos tal como la afectividad, la atracción, el deseo de orgasmo, así como la procreación y las formas de evitarla. Forman parte de la sexualidad las fantasías que se tienen respecto de estos temas y los deseos de evitar tales actividades y sus fantasías."

Marqués, Josep Vicent. Sexualidad y sexismo. Uned, 1991. P. 91

CUESTIONES

a) Subraya la expresión que mejor se acoplaría a la definición de sexualidad y explícala con tus palabras.

b) Enumera los aspectos que abarca la sexualidad, las prácticas que implica, etc. Elabora una lista.

c) ¿Cuál de esos aspectos te parece más importante? ¿Porqué?

d) ¿Cuál crees que ha sido más frecuentemente olvidado o prohibido en nuestra sociedad?

e) ¿Crees beneficioso entender la sexualidad tal y como propone el autor de este texto? ¿Cómo crees tú que es mejor entenderla?

f) ACTIVIDAD DE GRUPO: Aportad ideas y ejemplos que nos hagan ver la importancia de entender la sexualidad tal y como nos propone el autor de este texto. Pensad también en las consecuencias negativas de no hacerlo, en las repercusiones que ha tenido una sexualidad prohibida a lo largo de la historia.

1.3.  SEXUALIDAD Y PLACER

Actividad 3 : El hedonismo: Epicuro

OBJETIVO: Reconocer la teoría hedonista y su concepción del placer y de la felicidad.

 EXPLICACIÓN:

· Epicuro fue un filósofo griego de finales del s. IV a. C, que fundó una escuela filosófica en El jardín, donde reunió a un gran número de seguidores que seguían el hedonismo

· Afirmaba que el ser humano perseguía la felicidad, y que esta se encontraba en el placer. Efectivamente, como seres sensibles que somos buscamos aquello que satisface nuestros sentidos.

· Pero nuestros sentidos estan acompañados por la inteligencia, por ello no buscamos cualquier placer, sino aquel placer duradero y elevado que satisface nuestra condición humana.

· El sabio es aquel que sabe elegir bien los placeres, que no se deja engañar por placeres pasajeros o peligrosos, y elige aquellos placeres propiamente humanos

Texto 1:

"Por ello decimos que el placer es el principio y el fin de la vida feliz. Lo hemos reconocido como el primero de los bienes y conforme a nuestra naturaleza, él es el que nos hace preferir o rechazar las cosas, y a él tendemos tomando la sensibilidad como criterio del bien. Y puesto que el placer es el primer bien natural, se sigue de ello que no buscamos cualquier placer, sino que en ciertos casos despreciamos muchos placeres cuando tienen como consecuencia un dolor mayor. Por otra parte, hay muchos sufrimientos que consideramos preferibles a los placeres, cuando nos producen un placer mayor después de haberlos soportado durante largo tiempo. Por consiguiente, todo placer, por su misma naturaleza, es un bien, pero todo placer no es deseable. Igualmente todo dolor es un mal, pero no debemos huir necesariamente de todo dolor. Y por tanto, todas las cosas deben ser apreciadas por una prudente consideración de las ventajas y molestias que proporcionan. En efecto, en algunos casos tratamos el bien como un mal, y en otros el mal como un bien.

Epicuro Carta a Meneceo. Barcelona: Ed Herder.

CUESTIONES:

a) Infórmate en alguna Enciclopedia sobre quien era Epicuro, cuando vivió, dónde, etc.

b) Subraya las frases del texto que te parezcan contradictorias o no entiendas bien.

c) Anota en los márgenes la definición del término que resume la vida feliz.

d) Pon ejemplos de situaciones en las que rechazamos algún placer, y de casos en los que preferimos el dolor
e) En qué consistiría el bien y el mal según este texto.
f) ¿Qué tipo de consideración sobre la sexualidad y el placer sexual crees que haría este texto? 
g) ACTIVIDAD DE GRUPO: Anotad argumentos a favor o en contra para participar en el debate sobre el siguiente tema: ¿Siempre hay que buscar el placer sexual o a veces hay que renunciar a ese placer?

Texto 2:

"A nuestro entender la autarquía es un gran bien. No es que debamos siempre contentarnos con poco, sino que, cuando nos falta la abundancia, debemos poder contentarnos con poco, estando persuadidos de que gozan más de la riqueza los que tienen menos necesidad de ella, y que todo lo que es natural se obtiene fácilmente, mientras que lo que no lo es se obtiene difícilmente. Los alimentos más sencillos producen tanto placer como la mesa más suntuosa, cuando está ausente el sufrimiento que causa la necesidad; y el pan y el agua proporcionan el más vivo placer cuando se toman después de una larga privación. El habituarse a una vida sencilla y modesta es pues un buen modo de cuidar la salud y además hace al hombre animoso para realizar las tareas que debe desempeñar necesariamente en la vida. Le permite también gozar mejor de una vida opulenta cuando la ocasión se presente, y lo fortalece contra los reveses de la fortuna. Por consiguiente, cuando decimos que el placer es el soberano bien, no hablamos de los placeres de los pervertidos, ni de los placeres sensuales, como pretenden algunos ignorantes que nos atacan y desfiguran nuestro pensamiento. Hablamos de la ausencia de sufrimiento para el cuerpo y de la ausencia de inquietud para el alma. Porque no son ni las borracheras, ni los banquetes continuos, ni el goce de los jóvenes o de las mujeres, ni los pescados y las carnes con que se colman las mesas suntuosas, los que proporcionan una vida feliz, sino la razón, buscando sin cesar los motivos legítimos de elección o de aversión, y apartando las opiniones que pueden aportar al alma la mayor inquietud."

Epicuro. Carta a Meneceo. Ed Herder.

CUESTIONES:

a) Busca en el diccionario el significado del término "autarquía". Después subraya en el texto su definición o explicación.

b) Subraya aquello en que consiste la "vida feliz" y aquello en que no consiste . ¿No era el placer? ¿qué pasa aquí?
c) Anota los tipos de placer que rechaza el texto. ¿Por qué los rechaza? ¿Estás de acuerdo con él? 
d) ¿Qué conclusiones para tu vida personal extraes de este texto?
e) ACTIVIDAD DE GRUPO: Elaborad una lista en la que se anoten todos aquellos aspectos de nuestra vida que pueden ayudarnos a ser independientes, a ser nosotros mismos.

f) MAPA CONCEPTUAL: bien, mal, placer, dolor, felicidad, autarquía, dependencia, sexualidad, drogas, velocidad, peligro.

1.4.ACEPTAR LA SEXUALIDAD

Actividad 4: Aceptar las opciones sexuales

OBJETIVO: Aceptar todas las opciones sexuales.

EXPLICACIÓN: Se trata de escribir una carta a un amigo homosexual

ACTIVIDAD:

 Escribe una carta a un amigo que, antes de partir de viaje, te ha confesado su homosexualidad. Se encontraba deshecho, aterrorizado, con sentimiento de culpa. Escríbele razonando con los conceptos que hemos trabajado en clase, explícale que tiene derecho a elegir su opción sexual, que no es ningún delito, que la sexualidad tiene esas características...Utiliza los conceptos de género, sexo, opción sexual, libertad y sexualidad.

OPCIONES SEXUALES
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Actividad 5: Análisis de las revistas:

OBJETIVO: Descubrir preconceptos sobre la afectividad y las relaciones personales presentes en las revistas del corazón. Motivador.

EXPLICACIÓN: Debéis traer una revista por grupo, o más, de las llamadas revistas del corazón, es decir de esas que hablan sobre amores, desamores, casamientos, hijos, etc. De ellas recortaremos las noticias que nos parezcan más relacionadas con la afectividad y las relaciones sexuales, y posteriormente analizaremos qué modelo de afectividad se nos está inculcando desde este medio.

CUESTIONES:

a) Después de entregar diversos ejemplares de revistas del corazón por grupos, cada  grupo debe seleccionar algunas noticias en las que se trate el tema de las relaciones afectivas y sexuales.

b) Con los recortes rellenaremos el cuadro que presentamos a continuación.

c) En el cuadro se ha de explicar la edad del personaje que es noticia, si es hombre o mujer, el motivo por el que es noticia (boda, separación, divorcio, paternidad..) dónde transcurre la noticia (casa, playa, campo), con quien mantiene relación el personaje principal, qué importancia personal tiene el personaje principal en relación con la noticia que se cuenta.

d) El siguiente paso será reflexionar sobre el modelo de relación afectivo-sexual que se transmite desde estas revistas utilizando el cuestionario anterior.

	Noticia
	Edad
	H/M
	Motivo
	Dónde
	Con quién
	Importancia personal
	Modelo afectivo-sex

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2.2. ELEGIMOS OPCIÓN

Actividad 6: Sexo y género

OBJETIVO: Definir los conceptos de sexo y género y su carácter clarificador de los diferentes usos y opciones sexuales.

EXPLICACIÓN: Se trata de dos conceptos muy importantes para entender fenómenos como el transexualismo, la homosexualidad, los roles de género, etc..

Texto 1:

"Modernamente se traza una distinción entre el sexo, por una parte, y lo que a falta de una palabra mejor, se ha denominado género, por otra.

La diferencia de sexo es una diferencia que se encuentra en la naturaleza, pero su importancia natural se limita, por lo general, a los contextos de la reproducción y del amor sexual.

El género, por otra parte, no es un hecho de la naturaleza en absoluto. Está constituido por una enorme colección de leyes, costumbres, teorías psicológicas, métodos de educación de los niños, recomendaciones, normas, protocolos, etc. El género, en suma, no es naturaleza, sino educación. Las funciones sexuales, tales como la inseminación y el embarazo, están basadas en la fisiología, es decir, en la naturaleza; pero las funciones del género son artificiales. Cada individuo es educado para acomodarse a sus funciones masculinas o femeninas, y la mayoría de los individuos aceptan irreflexivamente la idea de que las diferencias en las funciones de los géneros son tan naturales como las diferencias fisiológicas."

Filosofía p. 172

CUESTIONES:

a) Subraya las frases que definen mejor los dos conceptos centrales del texto, "sexo" y "género".

b) Anota en dos columnas cada una de las características de estos dos conceptos. Ahora intenta una definición de cada concepo utilizando las palabras que has colocado en cada columna.

c) ¿Qué te parece la diferenciación? ¿Estas de acuerdo con ella? ¿Te explica alguna cosa que no te encajaba antes?

d) ¿Cuál de los dos conceptos crees que es más importante para entender el fenómeno de la sexualidad humana?

e) ACTIVIDAD DE GRUPO: Pensad por grupos problemas relacionados con la opción sexual que se elige, y que respondan o se expliquen con los conceptos planteados.

Texto 2: 

 “Les persones naixen éssers sexuals, és a dir, amb capacitat per a desenvolupar això que anomenem desig sexual, ara bé, com es manifeste aquest desig dependrà del medi en què ens desenvolupem, de les relacions que establim, de com siga estimulat el nostre cos al llarg de la vida, de les idees religioses, polítiques en què siguem educats o educades... i d’una multitud de factors que són els que en última instància conformaran les vivències particulars en el terreny sexual. Dintre d’aquests factors [...] un de bastant importància en les nostres societats és el gènere, és a dir el fet de nàixer homes o dones i el que això significa socialment.”

“Des del punt de vista psicològic, el gènere [...] té a veure amb les creences familiars i socials que defineixen la masculinitat i la feminitat [...]; aquestes creences, la majoria de les vegades són anteriors al propi naixement de la criatura i estan constituïdes per les diferents expectatives que els pares i l’entorn familiar i social tenen sobre com serà si és xiquet o què farà en la vida si és xiqueta.”

C. Garaizabal. “Sexualidad, género y amor” T.E, núm.151. març 94.

CUESTIONES:

a) Subratlla les frases del text que facen referència al concepte de “gènere”. 

b) Significa el mateix “sexe” que “gènere”? Quines diferències hi trobes?

c) Quin dels dos conceptes diries que és propi de la naturalesa? I quin diries que és cultural (producte de cada cultura o societat)?

d) Subratlla al text les frases on es parla de les “expectatives”. Intenta definir aquest concepte. 

e) Podries posar algun exemple del que s’espera socialment d’una xica pel que fa al seu comportament sexual? I d’un xic? Hi ha diferències?

f) A què penses que es deguda la incomprensió que es dona de vegades entre els sexes? Què insinua aquesta vinyeta?
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2.3. HEDONISMO Y LIBERTAD

Actividad 7 : El hedonismo de nuestros días.

OBJETIVO: Conocer la figura filosófica de Michel de Montaigne, su hedonismo moderno y la aplicación de los conceptos de felicidad y placer a nuestros dias.

EXPLICACIÓN:

· Michel de Montaigne fue un filósofo francés del S. XVI que reivindicó la figura de los clásicos griegos y romanos

· Fue el primer intelectual que escribió un ensayo en primera persona, utilizando el YO.

· Escéptico y descreído, pensaba que la verdad era inalcanzable para el ser humano, así como el bien absoluto.

· Defendía el “Carpe diem” que no es otra cosa que la divisa hedonista de buscar el placer con todas nuestras fuerzas

Texto:

"Como a mi juicio el puritanismo es la actitud más opuesta que puede darse a la ética, no me oirás ni una palabra contra el placer ni por supuesto intentaré de ningún modo que te avergüences, aunque sea poquito, por el apetito de disfrutar lo más posible con cuerpo y alma. Incluso estoy dispuesto a repetirte con la mayor convicción el consejo de un viejo maestro francés que mucho te recomiendo, Michel de Montaigne- «Hay que retener con todas nuestras uñas y dientes el uso de los placeres de la vida, que los años nos quitan de entre las manos unos después de otros.» En esa frase de Montaigne quiero destacarte dos cosas. La primera aparece al final de la recomendación y dice que los años nos van quitando sin cesar posibilidades de gozo por lo que no es prudente esperar demasiado para decidirse a pasarlo bien. Si tardas mucho en pasarlo bien, terminas por pasar de pasarlo bien... Hay que saber entregarse al saboreo del presente, lo que los romanos (y el un poco latoso profe-poeta de El club de los poetas muertos) resumían en el dicho carpe diem. Pero esto no quiere decir que tengas que buscar hoy todos los placeres sino que debes buscar todos los placeres de hoy. Uno de los medios más seguros de estropear los goces del presente es empeñarte en que cada momento tenga de todo y que te brinde las satisfacciones más dispares e improbables. No te obsesiones con meter a la fuerza en el instante que vives los placeres que no pegan; procura más bien encontrarle el guiño placentero a todo lo que hay. Vamos: no dejes que se te enfríe el huevo frito por esforzarte a contracorriente en conseguir una hamburguesa ni te amargues la hamburguesa ya servida porque le falta ketchup... Recuerda que lo placentero no es el huevo, ni la hamburguesa, ni la salsa, sino lo bien que tú sepas disfrutar con lo que te rodea.


 La diferencia entre el «uso» y el «abuso » es precisamente ésa: cuando usas un placer, enriqueces tu vida y no sólo el placer sino que la vida misma te gusta cada vez más; es señal de que estás abusando el notar que el placer te va empobreciendo la vida y que ya no te interesa la vida sino sólo ese particular placer. 0 sea que el placer ya no es un ingrediente agradable de la plenitud de la vida, sino un refugio para escapar de la vida, para esconderte de ella y calumniarla mejor..."
Savater, F Ética para Amador Barcelona: Ed Ariel p. 135.

CUESTIONES:

a) Infórmate en alguna Enciclopedia sobre quien era Montaigne, cuando vivió, dónde, etc.

b) Subraya las frases del texto que te parezcan especialmente acertadas y razónalas después con tus palabras.

c) Anota en los márgenes la idea principal de cada párrafo.

d) ¿Crees que se deben buscar todos los placeres o es preferible elegir? ¿Cuáles son preferibles y por qué?
e) Diferencia entre uso y abuso del placer. Pon ejemplos concretos.
f) ¿Qué tipo de consideración sobre la sexualidad y el placer sexual crees que haría este texto? 
2.4. OPCIÓN SEXUAL Y LIBERTAD

Actividad 8: Defender mi propia opción

OBJETIVO: Ayudar en la toma de decisiones personales.

EXPLICACIÓN: Una dramatización puede ayudar a clarificar ideas.

ACTIVIDADES:

Has decidido mantener relaciones coitales, lo has decidido y lo quieres hacer, ahora convence a  tu pareja. Utiliza el material trabajado en clase y piensa que tu pareja también lo conoce y ya sabes que, en principio, prefería otro tipo de práctica sexual. Utiliza los conceptos de sexualidad, libertad, respeto, responsabilidad, placer.
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RESPONSABILIDAD Y LIBERTAD

3.1. ELEGIMOS LIBRE Y  RESPONSABLEMENTE

Actividad 9 : Dramatizaciones

OBJETIVO: Descubrir nuestro conocimiento y desconocimiento respecto a las relaciones afectivo sexuales, nuestros prejuicios y nuestras convicciones. Motivador.

EXPLICACIÓN: Se trata de elegir un caso por cada grupo de trabajo y elaborar un guión previo. Con este guión se dramatizará la situación en público por parte de los alumnos.

A continuación se proponen 5 casos, cada grupo se hará cargo de un caso y ensayará su dramatización. A continuación se llevará a cabo la dramatización ante el resto de la clase.

CASO 1º. Una amiga te confiesa su homosexualidad y el amor que siente por una amiga común. ¿Qué le contestaríais?

CASO2º. Una amiga te cuenta su preocupación por haber mantenido relaciones sexuales con preservativo con un chico, porque el preservativo se rompió. ¿Qué le aconsejáis?

CASO 3º. Un amigo os cuenta que está atormentado porque sus padres le han avisado de lo dañino que es masturbarse, y él se masturba compulsivamente sin poder evitarlo. ¿Qué le decís?

CASO 4º. Tu amigo del alma quiere mantener relaciones sexuales coitales con su novia, pero ella se niega a practicar el coito por sus creencias religiosas. ¿Qué le aconsejáis?

CASO 5º. Un amigo acude a ti para contarte que tiene 18 años y aún es virgen, el asunto ya le preocupa, porque ha mantenido relaciones sexuales pero sin penetración. ¿Qué le aconsejas?

CUESTIONES:

a) De las situaciones planteadas en clase, ¿cuál te ha chocado más?

b) ¿ Sentías curiosidad previamente a esta actividad por alguna de estas situaciones?

c) ¿hubieras cambiado alguna de las resoluciones que han dado tus compañeros a estas situaciones?

3.2. SOMOS HUMANOS, SOMOS LIBRES

Actividad 10: Elegir la sexualidad
OBJETIVO: Definir conceptos como el de sexuación, relaciones amor-sexo, diferentes tipos de socialización, etc. Todos ellos relacionados con la elección de la opción personal.

EXPLICACIÓN: Son cinco textos pero todos ellos muy sugerentes, cada uno de ellos nos hace pensar sobre una cuestión que seguro que nos hemos planteado alguna vez, ya sea nuestra orientación sexual, nuestra manera de demostrar afecto, la elección de rol, etc.

Texto 1:El proceso de sexuación humano
"El medio incidirá en el proceso de sexuación del individuo en forma decisiva. la estructuración de un hombre o una mujer (identificación con lo masculino o femenino), se plasma mediante un interrelación triple: el mensaje transmitido por los genes, las gónadas y las hormonas; las pautas que el medio ofrece (nombre, juegos, lenguaje verbal y corporal, actitudes y comportamiento de los padres, parientes, amigos, maestros, roles a desempeñar); la elaboración, estructuración y re-estructuración de los elementos psíquicos propios de cada uno. Todo ello, en forma diferencial en relación a la temporalidad del individuo."

De Marinnis, Diana. Educación sexual. Visor, 1995. P.24
CUESTIONES:

a) Explica qué entiendes por “proceso de sexuación”. Subraya los tres factores que influyen en ese proceso de sexuación humano. 

b) ¿Cuál de ellos podría ser explicado mediante el concepto anterior de "sexo"? ¿Y cuál a través del de género?

c) ¿Hay alguno de estos factores que crees que puede ser tan fuerte que impida desarrollarse a los demás?

d) Señala algún ejemplo de tu vida que creas que te ha influido sobremanera en tu proceso de sexuación. ¿A cuál de los tres factores pertenece?

e) ACTIVIDAD DE GRUPO: un fenómeno relacionado con la sexuación es la elección de opción sexual, pensad y anotad razones que aboguen por que esta elección debe ser libre y sin limitaciones. Y pensad también las razones que normalmente impiden que esta elección sea libre.

Texto 2:VIVÈNCIA DE LA SEXUALITAT EN RELACIÓ A L’AMOR
“Les distintes actituds, vivències i comportaments que atribuïm als dos sexes [...] ens porta a creure que generalment amor i sexe són dos variables que en les dones apareixen unides, mentre que els homes tendeixen freqüentment a separar-les. Aquesta idea popular té a veure amb l’existència d’aquests prototipus [...] que atribueixen als homes un major impuls sexual, més incapacitat per a controlar-se sexualment i més facilitat per a excitar-se. Per contra, a les dones se’ls pressuposa menor desig sexual, major control de la seua sexualitat i més dificultat per aconseguir el plaer sexual.”

“Segons les dades recollides per diferents investigadores a través de qüestionaris sexuals, sembla que els homes practiquen més el sexe que les dones: tenen més relacions sexuals, es masturben més, tenen fantasies sexuals més explícites, més relacions extramatrimonials. No obstant això, també existeixen investigacions recents [...] que apunten que aquestes diferències es van retallant [...].”

“[...] Aquestes diferències no es deuen a una naturalesa sexual diferent en uns i altres, sinó a les diferents formes com som socialitzats homes i dones […].”

C. Garaizabal. “Sexualidad, género y amor” T.E, núm.151. març 94
CUESTIONES

a) Subratlla en el text les actituds i comportaments sexuals dels homes i de les dones.

b) Escriu en dues columnes aquestes actituds i comportaments sexuals. Creus que són certes? Quines creus que no ho són? Per què?

c) Aquests diferències, són naturals (naixem amb elles) o culturals (ens eduquen per a comportar-nos així)? Argumenta la resposta

Texto 3: DIFERENT SOCIALITZACIÓ D’HOMES I DONES
"“[...] Als xiquets se’ls potencia des de ben xicotets, que siguen capaços d’actuar i de dominar el món exterior al familiar, i que reprimesquen el món dels afectes. Se’ls anima a explorar el món, a eixir fora. La separació de la mare i la individualització estan íntimament lligats al desenvolupament de la masculinitat; se’ls estimula la independència i l’autonomia respecte dels altres; se’ls fa saber que el que valguen dependrà del que facen en la vida, del que siguen capaços d’actuar. La seua intimitat serà prompte respectada, la seua disponibilitat afectiva no es considera permanentment i, per tant, els límits que ells vagen establint per a controlar aquesta disponibilitat són detectats i considerats pels altres. El jo masculí es configura com una identitat basada en l’aconseguiment.”

“[...] Les dones solen romandre més lligades al món de la mare, al món dels afectes, ja que una de les funcions principals que se’ls exigirà és la de ser cuidadores emocionals d’un futur nucli familiar. Se les educa en què allò que aconseguesquen no serà tant per mèrits propis com per la capacitat que tinguen de ser simpàtiques, de seduir, de ser afectuoses. La identitat femenina es va configurant al voltant de les relacions afectives. El jo de les dones és sempre un jo en relació.”
C. Garaizabal. “Sexualidad, género y amor” T.E, núm.151. març 94
CUESTIONES:

a) Anota a doble columna les característiques de l’educació dels homes i de les dones. 

b) Posa algun exemple que hages viscut o hages sentit que corrobore les característiques que has anotat. 

c) Creus que són veritat? Per què?.
Texto 4: RELACIÓ DELS XICS AMB LES MARES
“Els xiquets xicotets volen a les seues mares i estan més units a elles que a cap altra persona. La mare és la dona amb qui tenen més intimitat: els ha besat, ha vist el seu cos, han sentit els seus braços al  voltant, coneix els seus costums en el bany. És la que sap tots els seus secrets, els ha donat de menjar i els ha vestit, els ha tocat i abraçat. 


En canvi, durant la pubertat, se li diu al xiquet que ha de “créixer”, “deixar de ser un mariquita” i “no quedar-se aferrat a les faldes de sa mare”. [...] Se suposa que els xics han de mostrar una nova” imatge dura”, ridiculitzar les seues mares i distanciar-se d’elles, sobretot davant d’amics, pares i germans barons. [...] Aquesta pressió social sobre els barons, que, en ocasions comença amb les intimidacions a l’escola, moltes vegades produeix una prolongada crisi moral i emocional, un període durant el qual el xic intenta canviar la seua personalitat, parèixer dur i impassible.” 


“La majoria dels barons se senten culpables quan exhibeixen el seu nou domini sobre la mare, deslleials respecte a una persona que estimen i que els estima, i, al mateix temps, pensen que no tenen més remei. A més, tenen una sensació de terror i buit en confiar en el nou grup, que sembla fred, perillós i insensible. 

Shere Hite. “Edip estima i odia sa mare” EPS 

CUESTIONES:

a) Per què diu el text que els xics volen ser durs i impassibles? Quan els passa això? Com actuen? Com se senten actuant així?

b) A les xiques també els passa? Per què?

Texto 5: ELS XICS I ELS SEUS PARES: DISTÀNCIA I INCOMUNICACIÓ
“Entre mon pare i jo no existia intimitat, mai el vaig conèixer prou, mai vaig parlar amb ell sobre els meus sentiments ni sobre temes personals. M’hauria agradat tenir una experiència més intensa de comunicació i acceptació.


L’únic contacte que teníem era mentre véiem partits de futbol junts. Al principi no m’agradava, però era l’única manera que tenia de sentir-me a prop, de que mon pare em reconeguera, em vera, i em parlara de tu a tu.


Crec que aquesta relació incompleta m’ha afectat posteriorment. La meua dona s’enfada amb mi perquè no m’obric, perquè no sóc comunicatiu, perquè no em done, perquè no la veig. A la fi he aconseguit assemblar-me a mon pare.” 

ENTRAR EN EL MÓN DELS HOMES


“Per a molts xics, entrar en el nou món masculí és una experiència aterradora”. 


“Quan els xics traspassen la seua lleialtat de la mare al pare, durant la pubertat, és freqüent que se senten sols i insegurs, que es vegen de sobte en un món nou, més fred i competitiu, un món que els seus pares distants no els varen explicar. És un món en el qual la mare ja no pot protegir-los ni salvar-los, i això augmenta el seu odi i el seu menyspreu cap a ella, la seua ràbia per la impotència que els mostra...”


Shere Hite. “Els xics i els seus pares: distància i incomunicació” EPS
CUESTIONES:

a) Si els pares foren més comunicatius amb els fills, a aquests els resultaria més fàcil fer-se homes?

A les xiques els passa el mateix que als xics amb les seues mares? Per què?

3.3. ELEGIMOS RESPONSABLEMENTE

Actividad 11: La responsabilidad necesaria

OBJETIVO: Explicar el concepto de responsabilidad como complemento inseparable de la libertad.

EXPLICACIÓN: Victoria Camps es un filósofa catalana de nuestros días, fue senadora y actualmente escribe libros muy interesantes sobre ética, filosofía y temas de actualidad. Espero que este texto te convenza.

Texto: 

La responsabilidad tiene que ver con la libertad o autonomía del individuo así como con su capacidad de comprometerse consigo mismo y, sobre todo, con otros hasta el punto de tener que responder de sus acciones. Esa relación de compromiso, de expectativas o exigencias hace que la responsabilidad sea una actitud esencialmente dialógica. Finalmente sólo son autónomos aquellos seres que son capaces de valerse por sí mismos a ciertos efectos, que pueden tomar decisiones, que ostentan un cierto poder y, en consecuencia, algún tipo de autoridad. Así pues, ningún ser humano mayor de edad puede esquivar la misión de tener que responder de algo ante alguien, porque, ineludiblemente, ha de encontrarse en situación de poder, de toma de decisiones, que le exigirán la satisfacción de unas demandas. (...) La autonomía nunca es absoluta, no excluye conexiones y ligazones: nadie es totalmente autosuficiente ni actúa solo para sí mismo.

Camps, Victoria. Virtudes públicas. Espasa Calpe. 1990. P. 60
CUESTIONES:

a) Subraya con trazo grueso la característica más importante de la responsabilidad.

b) Subraya con menor trazo las razones que se dan para defender la importancia de la responsabilidad.

c) Define ahora la libertad humana, pero teniendo en cuenta las restricciones que le impone la responsabilidad.

d) ¿Por qué ningún ser humano puede eludir la responsabilidad?

e) ¿Crees que estas restricciones anulan la libertad? ¿Porqué?

f) ACTIVIDAD DE GRUPO: Libertad o responsabilidad, o ambas a la vez. Tomad partido por una postura y anotad argumentos para defenderla frente a los demás grupos.

3.4. SOMOS HUMANOS, SOMOS LIBRES

Actividad 12: Defender la libertad sexual

OBJETIVO: Entender  la sexualidad como un derecho que no se tiene que ocultar.

EXPLICACIÓN: Un Role Playing para fortalecer la propia libertad sexual.

ACTIVIDADES:

El jefe de Estudios del Instituto os ha cogido besándose y haciendo manitas en el aula durante un recreo. Por lo visto es un poco reaccionario y ha decidido llevar el caso a la comisión de convivencia por considerarlo una falta grave de disciplina. Allí estáis, argumentad en vuestra defensa defendiendo una concepción de la sexualidad libre y no vergonzante.
4

LIBERTAD DE ELEGIR
4.1. PAREJA Y SEXUALIDAD

Actividad 13: Una película: EL OTRO LADO DE LA CAMA

OBJETIVO: Mostrar comportamientos sexuales variados y no estereotipados. Motivador.

EXPLICACIÓN: Una película es siempre un motivo para la reflexión y para el sentimiento, nos debemos dejar llevar por los personajes, por la historia, y así experimentar sensaciones que no habíamos vivido en nuestra vida, pero podemos vivir.

 EL OTRO LADO DE LA CAMA

Dir. Gómez Pereira

Int. Natalia Verbeke, Paz Vega, Ernesto Alterio

España 2003

CUESTIONES:

1. Los personajes de la película hablan mucho de ser gay, de la pinta que tienen las lesbianas... ¿Qué visión tienen de los homosexuales, estereotipada, positiva? ¿Qué características tienen, según ellos? Y cuando aparece el personaje que es homosexual, ¿responde a sus expectativas?

2. En la película aparecen varias escenas en las que los chicos hablan entre ellos, ¿Qué visión quieren transmitir de ellos mismos? ¿Quieren aparentar dureza o sensibilidad? ¿Qué les preocupa de las chicas? ¿Son reales estas cosas que dicen, o quieren aparentar otra cosa de lo que son? ¿Cómo son los chicos en realidad, o cómo podrían ser si los educásemos mejor?

3. En la película la infidelidad juega un papel muy importante, ¿qué opinas tú de la infidelidad en las parejas? ¿Cómo se ve en la película? ¿Hay diferentes tipos de infidelidad? ¿Se puede ser sincero e infiel? ¿Crees que puede ser positiva en algún momento o circunstancia?

4. Las relaciones Amor-sexo son variadas entre los personajes, explica los diferentes tipos de relación de amor-sexo que se dan en la película, ¿Cuál te gusta más? ¿Cuál te parece intolerable? ¿Cuál aceptas pero no compartes?

5. ¿El amor surge del flechazo, o es un proceso más lento? Utiliza escenas y personajes de la película para contestar.

6. ¿Se puede crear el amor, o es algo involuntario que nos posee y nos arrebata? Utiliza historias de la película para contestar.

7. ¿Porqué crees que la película acaba bien? ¿Cuál es la causa de ese final?

8. ¿Qué visión de la sexualidad  transmite la película? Explica aspectos, sentido, importancia, positividad o negatividad, complementos, etc.

Actividad 14: Unas viñetas
OBJETIVO: Descubrir los prejuicios sobre la homosexualidad y su carácter negativo. Motivador.

EXPLICACIÓN: Una viñeta, un cómic son un gran recurso para pensar, en este caso mucho más, leedla atentamente y después contestáis a las cuestiones.

Viñeta:

	[image: image4.jpg]
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CUESTIONES:

a) En cada viñeta se aporta una explicación de la homosexualidad, intenta reproducir con tus palabras cada una de estas explicaciones.

b) ¿Cuáles son posititvas y cuáles negativas? Colócalas en dos columnas.

c) ¿Con cuál estás más de acuerdo? ¿Por qué ¿

d) ¿Cuál es la respuesta final de la persona que es interpelada en todo momento? ¿Entiendes esa respuesta? ¿Piensa por un momento qué harías tú si continuamente te estuviesen preguntando por qué eres heterosexual? ¿Cómo te sentirías?

4.2. LA SEXUALIDAD RECORTADA

Actividad 15: Los recortes de la sexualidad. 

OBJETIVO: Desvelar los recortes a que tradicionalmente a sido sometida nuestra sexualidad.

EXPLICACIÓN: Un texto corto, pero denso, tan denso que determina nuestra manera de vivir, de relacionarnos, de decir si o no a una amistad a un amor. No te dejes influenciar y piensa si te han afectado estos recortes.

Texto: 

"A lo largo de la historia el concepto de sexualidad ha sufrido diferentes reducciones:

Sexualidad = Procreación

Sexualidad = Genitalidad

Sexualidad = Adultos

Sexualidad = Heterosexualidad

sexualidad = Matrimonio"

López, Félix. Educación sexual. Uned, 1990. P. 110
CUESTIONES:

a) Rellena el cuadro que a continuación te presento. Para ello coloca en la primera columna la reducción de la sexualidad de que hablamos. Después la exclusión que provoca. A continuación pon un ejemplo de cada uno de estos recortes.

b) Piensa y anota también ¿Cuál de ellos crees que es más fuerte, más influyente en nuestra sociedad? ¿Y cuál menos?

c) Posteriormente reflexiona sobre cual de estos recortes te ha podido influir más en tu forma de vivir la sexualidad y colócala en la columna del final.

	Reducción
	Exclusión
	Ejemplo
	Influencia social
	Influencia personal

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


d) ¿Crees que se puede hacer algo para superarlos? ¿Qué?

e) Si la sexualidad fuese un círculo, ¿cómo expresarías visualmente los recortes de que hablamos?

f) MAPA CONCEPTUAL: sexo, género, socialización, herencia genética, personalidad, homosexualidad, heterosexualidad, procreación.

g) Escribe una frase con cada una de estas palabras: Sexualidad, genitalidad, homosexual.

h) Escribe un mensaje al móvil de un amigo en el que le contestes que no a una proposición sexual previa.

4.3. LIBERTAD ABSOLUTA

Actividad 16: Sade y la libertad absoluta

OBJETIVO: Descubrir la filosofía maldita de la mano de Sade y enfrentarse a uno de los principales retos a la fundamentación de la moral.

EXPLICACIÓN:

· Sade, o el Marqués era un aristócrata francés del s. XVIII, ferviente partidario de los ideales revolucionarios por los que fue encarcelado en la Bastilla.

· Conocido por sus escritos sexuales y amoralistas, realmente esconde debajo de esa provocación una defensa a ultranza de los ideales ilustrados, colocando por encima de los demás a  la libertad.

· La libertad humana era una fuerza imparable y sin límites a la que se la debía dejar actuar sin  miedo, puesto que era una cualidad natural humana.

· Políticamente defendía una especie de anarquismo democrático que permitiese a los seres humanos expandirse sin límites de leyes ni de moral.

Textos:

	" Si, com acabo de dir, no hi ha cap passió que necessiti tanta llibertat com aquesta, segurament no hi ha cap de tan despòtica; aquí és on a l'home li agrada manar, ser obeït, envoltar-se d'esclaus obligats a satisfer-lo; però cada vegada que no doneu a l'home el mitjà secret d'exhalar la dosi de despotisme que la natura li va posar al fons del cor, per exercir-la es girarà cap als objectes que l'envoltin , i alterarà el règim en que viu. Si voleu evitar aquest perill, permeteu la lliure expansió d'aquests desitjos tirànics que, malgrat ell, no deixen de turmentar-lo. "

 p- 151


	"la font de tots els errors en matèria de moral és l'admissió ridícula d'aquest lligam de fraternitat que van inventar els cristians en aquell segle d'infortuni i misèria. (...) Però és impossible admetre aquesta doctrina. ¿No naixem tots aïllats, i encara dic més, tots enemics els uns dels altres, en un estat de guerra perpètua i recíproca? Llavors us pregunto si tot això seria possible en la suposició que les virtuts exigides per aquest pretés lligam de fraternitat existissin realment en la natura. Si la seva veu les inspirés als homes, les tindrien des del naixement. A partir d'aquell moment , la pietat, la generositat, la humanitat serien virtuts naturals de les quals seria impossible defensar-se, i que farien aquest estat primitiu de l'home salvatge totalment contrari a tal com el veiem."

 p. 114

	"En canvi, fent que sentim la necessitat de la virtut únicament perquè la seva felicitat en depén, seran persones honrades per egoisme, i aquesta llei que regeix tots els homes serà sempre la més segura de totes" 

p. 136


	"No es tracta d'estimar els teus germans com a tu mateix , perquè això va contra totes les lleis de la natura i només la seva veu ha de dirigir totes les accions de la nostra vida; es tracta, però, d'estimar els nostres semblants com a germans, com a amics que la natura ens dóna, i amb els quals, en un Estat republicà, hem de viure millor, en tant que la desaparició de les distàncies ha de refermar els vincles."

p. 143


CUESTIONES:

a) Infórmate en alguna Enciclopedia sobre quien era Sade, cuando vivió, dónde, etc. Y elabora la ficha correspondiente

b) Subraya los valores que se defienden en estos textos e intenta explicar qué significan para el autor del texto.

c) Subraya y explica los valores que se rechazan. ¿Crees que tiene razón el autor?

d) Explica con tus propias palabras uno de los cuatro textos, el que más te convenza.
e) ¿Cómo crees que sería el mundo si esta moral imperase entre nosotros?
Actividad 17: La libertad: Sartre

OBJETIVO: Conocer la filosofía existencialista y su concepto de libertad. 

EXPLICACIÓN:

· J. P. Sartre fue un filósofo francés del s. XX que representó a la conciencia social francesa durante la guerra del Vietnam y Mayo del 68.

· Su filosofía es conocida como existencialista porque cree que los seres humanos somos pura existencia, es decir, que venimos al mundo y nos tenemos que hacer por entero a nosotros mismos.

· Esto traducido al ámbito moral, significa que los valores deben ser personales y no importados de una religión, moral o costumbres.

· Una defensa radical de la libertad se sigue de esta creación de valores, puesto que somos libres por obligación, estamos condenados a decidir, aunque no queramos los valores que preferimos seguir.

Texto 1: 

"Cuando te hablo de libertad es a esto a lo que me refiero. A lo que nos diferencia de las termitas y de las mareas, de todo lo que se mueve de modo necesario e irremediable. Cierto que no podemos hacer cualquier cosa que queremos, pero también cierto que no estamos obligados a querer hacer una sola cosa. Y aquí conviene hacer dos aclaraciones respecto a la libertad.

Primera: No somos libres de elegir lo que nos pasa (haber nacido tal día, de tales padres y en tal país, padecer un cáncer o ser atropellados por un coche, ser guapos o feos, que los aqueos se empeñen en conquistar nuestra ciudad, etc.), sino libres para responder a lo que nos pasa de tal o cual modo (obedecer o rebelarnos, ser prudentes o temerarios, vengativos o resignados, vestirnos a la moda o disfrazarnos de oso de las cavernas, defender Troya o huir, etc.).

Segunda: Ser libres para intentar algo no tiene nada que ver con lograrlo indefectiblemente. No es lo mismo la libertad   (que consiste en elegir dentro de lo posible) que la omnipotencia (que sería conseguir siempre lo que uno quiere, aunque pareciese imposible)" 

Fernando Savater. Ética para Amador. Barcelona: Ariel, 1991, pág.: 29-30

CUESTIONES:

a) Subraya las dos características de la libertad según el texto. ¿Cuál te parece la más razonable. ¿Por qué? Explícala

b) ¿Crees que a esto se le puede llamar libertad, o es demasiado limitada para tal nombre? ¿Cómo definirías tú la libertad?.

c) ¿Qué relación encuentras entre libertad y responsabilidad?

d) Relacionado con la sexualidad, ¿es suficiente esta manera de ser libres? Pon ejemplos de este ámbito que expliquen tu respuesta.

e) REDACCIÓN: Escribe una redacción relacionando las siguientes palabras: Libres o condicionados.

Texto 2:

¿Qué significa aquí que la existencia precede a la esencia? Significa que el hombre empieza por existir, se encuentra, surge en el mundo y que después se define. El hombre, tal como lo concibe el existencialista, si no es definible, es porque empieza por no ser nada. Sólo será después, y será tal como se haya hecho. Así, pues, no hay naturaleza humana, porque no hay Dios para concebirla. El hombre es el único que no sólo es tal como él se concibe, sino tal como él se quiere, y como se concibe después de la existencia, como se quiere después de este impulso hacia la existencia; el hombre no es otra cosa que lo que él se hace.

J. P. Sartre. El existencialismo es un humanismo, Huáscar, Buenos Aires 1972, p. 16.

CUESTIONES:

a) Busca en libros de consulta quién era el autor del texto: Dónde nace, cuándo, de qué familia, qué escribió, por qué.

b) Subraya la frase donde se define la característica fundamental del ser humano. ¿Qué característica es esa?

c) ¿Estás de acuerdo en que no hay Dios? ¿Y si no hay Dios, cómo debemos actuar? 

d) ¿Si no hay Dios, quién dice lo que está bien y lo que está mal? ¿Y por qué?

e) ¿Estás de acuerdo con que tú misma te haces tu propia vida, o influyen otros factores? ¿Cuáles?

f) ACTIVIDAD DE GRUPO: ¿Somos libres, o estamos determinados? ¿Hacemos lo que queremos, o lo que nos dicen, o lo que hacen todos? ¿Vale la pena ser libre, o es muy cansado, demasiado pesado? Responded a todas estas preguntas en el grupo.

g) ACTIVIDADES DE REPASO Y PROFUNDIZACIÓN: Elabora un mapa conceptual con las siguientes palabras: Libertad, responsabilidad, prejuicio, placer, hedonismo, peligro, vida, límite.

h) Relaciona los autores con los conceptos que les corresponden:

	AUTORES
	CONCEPTOS

	Sartre
	Carpe diem

	Epicuro
	Libertad

	Sade
	Responsabilidad

	Camps
	Placer

	Montaigne
	Libertad y placer


i) Escribe un mensaje al móvil de tu amigo utilizando las palabras: Sexo y responsabilidad.

j) Redacción: Placer, sexualidad y responsabilidad. 

4.4. LA LIBERTAD NO SE LIMITA

Actividad 18: Un chip protector

OBJETIVO: Reflexionar sobre la importancia de ejercer la libertad.

EXPLICACIÓN: A partir de una noticia de periódico se plantea un dilema moral.

	Miércoles, 4 de septiembre de 2002


	Chip antisecuestros para niños
Una pareja británica implantará a su hija un localizador electrónico


Tecnología contra el miedo. Una pareja británica ha decidido implantar a su hija de 11 años un microchip bajo la piel para poder tenerla localizada en todo momento. Es su respuesta a la ola de preocupación que sacude el Reino Unido tras el asesinato de las pequeñas Jessica Chapman y Holly Wells. El experto en cibernética Kevin Warwick, el primer hombre que se insertó un microprocesador en el cuerpo, será el encargado del implante. Este profesor de la Universidad de Reading (al oeste de Londres) asegura haber recibido 'numerosas' peticiones similares por parte de las familias.

La pequeña Danielle Duval será la primera en recibir el microchip, a final de año. Se le instalará en un brazo o en el estómago mediante una intervención de varios minutos con anestesia local. Los padres de la menor, Paul y Wendy, aseguran que tomaron la decisión tras el hallazgo de los cuerpos de Jessica y Holly, las dos niñas de 10 años asesinadas el mes pasado. El conserje del instituto de su pueblo, Soham, está acusado del crimen de las pequeñas. El suceso, que ha consternado a los británicos, ha puesto también sobre el tapete la seguridad infantil

Cuestiones:

a) ¿Qué te parece? ¿Traerá ventajas o inconvenientes este chip? ¿Por qué?

b) ¿Crees que se puede ser libre, aún con esta vigilancia de movimientos?

c) Si fueras padre, ¿implantarías este chip para proteger la seguridad de tus hijos?
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