ACTIVITAT 19: MITES I DADES



OBJECTIU: Diferenciar conceptes erronis sobre la sexualitat i els rols de gènere. 

DESENVOLUPAMENT: Dir si les següents afirmacions són una dada certa i confirmada o un mite irracional i poc fonamentat. 

És un mite o una dada?:

1. És difícil que una xica quede embarassada en les primeres relacions sexuals encara que no prenga mesures

2. Les dones no poden tenir relacions sexuals durant l'embaràs

3. L'alcohol dificulta les relacions sexuals

4. La mida del penis és molt important per satisfer la parella

5. Una xica que té la menstruació no pot fer all-i-oli perquè es talla.

6. Les xiques maduren física i psíquicament abans que els xics

7. L'homosexualitat és un vici

8. L'homosexualitat té causes biològiques

9. La masturbació és perjudicial per a l'organisme

10. Joan està excitat i el seu penis augmenta. La raó és l’afluència de sang al múscul.

11. La progesterona és una hormona típicament masculina.

12. Les dones no es masturben.

13. La dismenorrea és la falta de menstruació.

14. La mesura de la panxa d’una embarassada determinen el pes i la mesura del bebè.

15. Els xics inicien el desenvolupament del cos i la maduració sexual abans que les xiques. 

16. Quan un home té una erecció és perjudicial no arribar a l’orgasme.

17. Quan es tenen dues ejaculacions seguides, la quantitat de semen emès sol disminuir.

18. La longitud del penis és molt important perquè una dona tinga plaer.

19.  La relació sexual pot definir-se com la penetració entre un home i una dona.

20. Un dona és verge si té l’himen intacte. La virginitat solament es pot perdre si es tenen relacions sexuals amb penetració.

21. L’amenorrea és la falta de menstruació.

22. Llavar-se els genitals amb aigua i sabó després de tindre relacions sexuals és una manera eficaç d’evitar malalties de transmissió sexual. 

23. Enric ha descobert un mètode anticonceptiu més segur: dos preservatius al mateix temps. Si un es trenca, sempre estarà l’altre.

24. Orinar i ejacular són dues accions que es poden fer al mateix temps.

25. Una dona té menys possibilitats de quedar-se embarassada en la primera relació coital.

26. Durant els dies la menstruació s’han de prendre precaucions: no és recomanable practicar esport i cal evitar banyar-se.

27. Un òvul solament pot ser fecundat per un espermatozou.

28. Masturbar-se pot provocar la pèrdua dels cabells o l’eixida de grans.

29. El cicle menstrual té una duració aproximada de 14 dies.

30. A partir de la menopausa disminueix el desig sexual.

31. Si una dona pren píndoles anticonceptives, no pot tindre relacions amb preservatiu.

32. La menàrquia és la primera menstruació en una dona. 

33. A la SIDA són més vulnerables els drogaaddictes i els homosexuals. 

34. Durant els dies de la menstruació no és convenient tenir relacions sexuals.

35. La vagina és un òrgan extremadament adaptable. Durant la resposta sexual es dilata i produeix secrecions lubricants perquè la penetració siga menys dolorosa. 

36. Quan un home té poc de pèl en el cos, vol dir que té poca potència sexual.

37. Les relacions lèsbiques són menys plaenteres.

